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ПЛАН

участия в межведомственной профилактической акции 

«За здоровый образ жизни» в 2014 году
	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнитель

	I. Организационная, методическая работа, 

информационно-просветительские мероприятия

	1.


	Разработать    план  действий в период акции
	до 

31.03.

2014 
	Терещенко Л.В.- заместитель директора по ВР

Перетыкина Т.М.- соцпедагог

	2.


	Совещание  об участии ОУ в акции 
	31.03.14 г

	Воскобойникова Е.Г.- директор школы,

Терещенко Л.В. заместитель директора по ВР

	3.
	Участие в подготовке и проведении ежегодной акции «Городской День здоровья» в рамках акции  Всемирный  День здоровья
	по отдельному плану
	Воскобойникова Е.Г.- директор школы,

Терещенко Л.В. заместитель директора по ВР

	4.
	Проведение психологических тренингов для несовершеннолетних группы риска
	апрель


	Крынина Л.А.- педагог-психолог

	5.
	Организации и проведение спортивно-массовых мероприятий в школе:

· Пионербол – 5-6 классы

· Весёлые старты – 3-4 классы
	12.04.14 г

04.04.14 г
	Поливода Л.Н.

Сладков В.Н – учителя физвоспитания

	6
	Проведение педагогического семинара «Формирование социальных навыков здорового образа жизни»
	28.04.

2014 г
	Терещенко Л.В.- заместитель директора по ВР

Перетыкина Т.М.- соцпедагог

	7
	Игра «Если хочешь быть здоровым» для учащихся 6х классов
	08.04.14 2014 г
	Сафронова Е.В.,

сотрудники библиотеки № 17

	8
	Встреча с Кареном Даллакяном «Полосатый рейс»
	10.04.

2014 г
	Классные руководители

 5х классов

	II. Лечебно-профилактические мероприятия

	6.
	Мероприятия в рамках 

Всемирного Дня борьбы с туберкулезом
	В течение акции
	Терещенко Л.В.- заместитель директора по ВР

Перетыкина Т.М.- соцпедагог Гизатуллина Ф.Р.- медработник 

	7.
	Мероприятия в рамках Европейской недели иммунизации


	По плану
	Терещенко Л.В.- заместитель директора по ВР

Гизатуллина Ф.Р.- медработник

	III. Мероприятия по профилактике правонарушений

	8.
	Проведение рейдов по выявлению несовершеннолетних, оказавшихся в социально опасном положении, занимающихся бродяжничеством, попрошайничеством, уклоняющихся от обучения, употребляющих спиртные напитки, наркотические, токсические вещества.      

 обследование неблагополучных семей, изучение условий жизни детей в семье; оказание комплексной социальной и психолого-педагогической помощи.
	апрель


	Кириллова Д.А.,

Перетыкина Т.М.- соцпедагоги, Симонова Е.В.- инспектор ОДН ОП № 6

	9.
	Обследование условий жизни детей, находящихся в социально опасном положении, выявленных в ходе акции, и детей в семьях группы социального риска
	апрель
	Кириллова Д.А.,

Перетыкина Т.М.- соцпедагоги, Симонова Е.В.- инспектор ОДН ОП № 6

	10.
	Пополнение  банка данных «Семьи, дети группы риска»  в соответствии с регламентом межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по выявлению семей и детей группы риска
	апрель
	Кириллова Д.А.,

Перетыкина Т.М.-
 соцпедагоги

	11.
	Разработка и реализация индивидуальных программ социально-психологической реабилитации несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, выявленных в ходе акции; организация работы по оздоровлению обстановки в их семьях 
	апрель
	Кириллова Д.А.,

Перетыкина Т.М.- соцпедагоги, Крынина Л.А.- педагог-психолог

	12.
	Встречи обучающихся и воспитанников учреждений образования с представителями органов внутренних дел по вопросам об административной и уголовной ответственности несовершеннолетних за применение, хранение и распространение наркотических, алкогольных и токсических средств 
	апрель


	Кириллова Д.А.,

Перетыкина Т.М.- соцпедагоги, Симонова Е.В.- инспектор ОДН ОП № 6

	13.
	Организация «Горячей» телефонной линии по проблемам необучения :

219-12-42, главный специалист РУО Репина Н.В.;

219-12-46, старший инспектор РУО Бредихина Л.Г.


	апрель
	Кириллова Д.А.,

Перетыкина Т.М.- соцпедагоги

	14.
	Организационные мероприятия в рамках подготовки к летней оздоровительной кампании
	апрель
	Терещенко Л.В.-  заместитель директора по ВР

	15.
	Заседание Совета профилактики школы
	24.04.14 г
	Кириллова Д.А.,

Перетыкина Т.М.- соцпедагоги

	IV. Подведение итогов

	16.
	Обобщение, анализ результатов проведенной акции 
	До 28апреля
	Терещенко Л.В. -  заместитель директора по ВР


Семь правил здорового образа жизни для школьников

      Если ты хочешь хорошо учиться, быть ловким и умелым, запомни несколько правил, которые помогут тебе добиться успехов во всех делах.
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	Правило №1 «Организуй свой режим дня»
Спать, гулять, делать уроки, принимать пищу необходимо в одно и тоже время. Твой организм быстро привыкнет к режиму, ему легче будет справляться с любой нагрузкой.
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	Правило №2 «Здоровый сон – залог здоровья»
Спать надо не менее 10 часов, именно столько необходимо для отдыха клеток мозга.
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	Правило №3 «Больше двигайся»
Утро начинай с водных процедур и сделай гимнастику. Обязательно гуляй не менее 2-3 часов в день. Не пропускай уроки физкультуры. Посещай бассейн. Плавание поможет тебе укрепить мышцы спины и пресса.
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	Правило №4 «Питайся правильно»
Для твоего растущего организма необходимы витамины, минеральные вещества, поэтому питание должно быть разнообразным. В твоём рационе должны быть молочные продукты, каши, овощи и фрукты, ягоды, орехи. Пей натуральные соки, компоты и кисели. Полезно пить чистую воду не менее 4-х стаканов в день.
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	Правило №5 «Берегите зубы»
Чистить зубы нужно 2 раза в день: утром – после завтрака, и вечером – перед сном. Важно правильно чистить зубы, этому тебя научит врач-стоматолог, которого необходимо посещать 2 раза в год.
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	Правило №6 «Берегите зрение»
Чтобы зрение было хорошим, необходимо соблюдать определённые правила. Когда ты смотришь телевизор, отойди на 4 шага от экрана, сядь удобно, во время рекламы отвлекись. Не увлекайся работой за компьютером. В любом случае, у экрана проводить не более 2 часов.
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	Правило №7 «Не совершай плохих поступков»
Будь доброжелателен с другими, уважай окружающих тебя людей, и тогда твоя жизнь будет интереснее, радостнее и веселее!
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Пословицы и поговорки о здоровье. 


Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится.
Аптекари лечат, а хворые кричат. 
Баня здоровит, разговор веселит.
Береги платье снову, а здоровье смолоду.
Болезнь входит пудами, а выходит золотниками. 
Болезнь нас не спрашивает.
Болезнь человека не красит. 
Болен - лечись, а здоров - берегись.
Больной, что ребенок. 
Больному и золотая кровать не поможет.
Больному и мед не вкусен, а здоровый и камень ест.
Болячка мала, да болезнь велика.
Будь не красен, да здоров.
Быстрого и ловкого болезнь не догонит. 
В здоровом теле - здоровый дух.
Лук от семи недуг.
Где здоровье, там и красота.
Деньги потерял - ничего не потерял, время потерял многое потерял, здоровье потерял - все потерял.
Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле. 
Если хочешь быть здоров - закаляйся.
Живи с разумом, так и лекарок не надо. 
Здоров будешь - все добудешь.

О здоровье

Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня. 

Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.

Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!

Закалка

По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов.

О зубках

Перестану зубки чистить, 
и пойду я в сад гулять. 
Попрошу я папу, маму, 
на качельке покачать. 
А с качели-карусели 
захочу в бассейн пойти, 
ох, как зубки заболели… 
мне пора к врачу идти… 
Зубки врач мои посмотрит, 
плохо дело-то, дружок — 
бормашиною посверлит 
коренной уже зубок… 
Ну а если ты не будешь, 
зубки чистить по утрам, 
боль зубную не забудешь, 
будешь ныть по вечерам… 
Ребяткам мой совет такой, 
Чисти зубки, руки мой!!! 
О врачах тогда забудешь, 
и здоровеньким ты будешь. 

Хорошо здоровым быть!
Соков надо больше пить!
Гамбургер забросить в урну,
И купаться в речке бурной!!!
Закаляться, обливаться,
Спортом разным заниматься!
И болезней не боясь,
В тёплом доме не таясь, 
По Земле гулять свободно, 
Красоте дивясь природной!!!
Вот тогда начнёте жить!
ЗдОрово здоровым быть!!

